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Етапи проведення лабораторного обстеження:

Преаналітичний
етап

Аналітичний 
етап

Постаналітичний
етап
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Преаналітичний етап лабораторної діагностики – це комплекс 
дій, що передує безпосередньому виконанню досліджень:

1. Консультація у лікаря, при наявності 
симптомів певної хвороби;

2. Наступне призначення лабораторного 
обстеження (аналізів);

3. Підготовка пацієнта до здачі аналізу;

4. Безпосередній забір біоматеріалу;

5. Транспортування біоматеріалу до 
лабораторії;

6. Зберігання біоматеріалу;

7. Первинна обробка біоматеріалу, тощо.
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Системи забору венозної крові
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1. Вакуумна пробірка – тримач – двостороння голка;

2. Вакуумна пробірка – тримач – луер-адаптер – голка-метелик.
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Етап Маніпуляції

1. Одягти рукавички і підготувати необхідні засоби для 

роботи. Очистити місце передбачуваної пункції 

дезинфікуючим засобом і дати шкірі висохнути. Взяти 

скарифікатор і зробити швидким рухом прокол шкіри, 

видалити перші краплі крові. Вільно витікаючу кров 

зібрати в капіляр.

2. Повністю заповнити капіляр кров’ю. Для того, щоб 

уникнути появи повітря в мікропробірці, тримайте 

мікропробірку під час взяття крові в горизонтальному 

положенні.

3. Для перенесення крові з капіляра в мікропробірку - 

тримайте пробірку в строго вертикальному положенні.

4. Якщо всі пробірки заповнені кров’ю то на місце 

проколу слід помістити серветку, змочену 

дезінфікуючим розчином і здавити на 3-5 хвилин. 

Видалити капіляр з мікропробірки.

5. При використанні мікропробірки з наповнювачем 

слід змішати кров і добавку, що міститься в пробірці. 

Для цього досить різкими рухами слід перевернути 

пробірку дном вгору і назад 5-10 разів.
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Венепункція

Переваги:

• Значне зменшення больових відчуттів при венопункції;

• Скорочення часу проведення процедури до 5-10 сек;

• Можливість забору крові в кілька пробірок для різних аналізів

без повторного введення голки у вену;

• Можливість забору крові у пацієнтів із важкодоступними

венами;

• Підвищення безпеки медперсоналу і пацієнтів;

• Стандартизація умов забору венозної крові;

• Простота і надійність маркування та транспортування зразків;

• Підвищення якості зразків сироватки або плазми крові

(мінімізація гемолізу та мікрозгустків, точне співвідношення

зразку та консерванту);

• Зменшення помилок на преаналітичному етапі лабораторних

досліджень.



Системи забору крові
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Біоматеріал Кришка 
Вигляд 

зсередини
Наповнювач Консервант Група досліджень Примітка

активатор 

згортання
діоксид кремню прискорює коагуляцію крові

активатор 

згортання

діоксид кремню та 

олефіновий гель

відокремлює сироватку від фібрину та 

формених елементів крові

антикоагулянт К2 або К3 ЕДТА 

гематологія, плр, 

біохімія, ІФА, 

імунохімія

хелатуюча речовина, яка з'язує іони 

кальцію, що необхідні для згортання 

крові

антикоагулянт
літій гепарин або 

натрій гепарин

біохімія, ІФА, 

аналіз електролітів

не дає згортатись крові через його 

взаємодію з факторами згортання (ІХ 

та ХІ) та антитропіном ІІІ

антикоагулянт

цитрат натрію 

(співвідношення 

кров:реагент - 9:1)

коагулограма,     

D-димер
зв`язує іони кальцію 

антикоагулянт

фторид 

натрію/оксалат 

калію або фторид 

натрію/К3 ЕДТА

глюкоза, лактат

запобігання гліколізу в крові (фторид). 

Зберігає концентрацію глюкози до 5 

днів. А оксалат або ЕДТА блокують 

іони кальцію (не дає згортатись)

антикоагулянт

 цитрат натрію 

(співвідношення 

кров:реагент - 4:1)

ШОЕ ручними 

методиками

впливає на заряд поверхні 

еритроцитів, перешкоджаючи взаємодії 

між ними та тромбоцитами

С
и

р
о

в
ат

к
а

біохімія, 

імунохімія, ІФА, 

серологія, 

гормони,  

електрофорез 

білків

П
л
аз

м
а



Плазма/цільна кров

Різниця між плазмою та сироваткою
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плазма

формені
елементи
крові

перемішування

цільна кров



Сироватка

сироватка

згусток

Різниця між плазмою та сироваткою
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Поняття гемолізу, хільозу та 
іктеричності
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а b
c

Виділена сироватка з наявним а – гемолізом, b – 

хільозом, c – іктеричністю



Дякую за увагу!
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