Habip ans BM3HA4YeHHSA 3arajibHOro
xonectepuHy (MeToa Cyxoi XiMmii)

IHCTPYKUIA

Lleii Habip Npu3HayeHWUW ANs KifNbKICHOrO BW3HAYE€HHS KOHUEHTpauii
3arasibHOro XoJsiecTepuHy in vitro B 3paskax UibHOI KpOBi S0ANHU
(BEHO3HOI Ta KaninapHoOi KpoBi), CMpoBaTKM Ta nnasMu. Tinbku Ans
npodeciiHOro BUKOPUCTaHHS.

TecT Ha BW3Ha4yeHHs1 xonecTepuHy (TCH) - m™eToa KinbkicHOro
BUMIpIOBaHHS 3arajlbHOro XonectepuHy B KpoBi. BumiptoBaHHa TCH mae
BaX/NIMBe KJ/iHIYHE 3HaYeHHs ANna AiarHOCTMKM nopylweHb NinigHoro
06MiHY Ta MOXe BMKOPUCTOBYBAaTUCb K AiarHOCTUYHMIA NOKa3HMK ANs
cepueBo-CyANHHUX Ta LepebpoBacKynsapHUX 3axBOpIOBaHb.
FinepxonecrtepuHeMia Crnpuse poO3BUTKY aTepockneposy, Ta €
HesaneXxHWM @dakTopoM PU3UKY LepebpoBacKyNspHUX 3aXBOPlOBaHb,
Takux sk iweMiyHa xBopoba cepus Ta iHpapKT Miokapaa, a TakoX Moxe
npM3BOAMTM OO HUPKOBOI HEAOCTATHOCTI. BoHa Mae neBHe KhiHiYHe
3HAYeHHs AN AiarHOCTUKM, npodinakTukm, NikyBaHHA  Ta
NPOrHO3yBaHHS cepueBo-CYyANHHUX i LepebpoBacKynspHUx
3axBOplOBaHb.

[ocnipxyBaHuii 3pa3ok AOAAETbCSA B JYHKY ANS 3pa3ka TecT-KaceTu.
3pa3oK piBHOMIPHO Ta LWBWAKO PO3MOAINSETLCS Yepe3 ANdY3iliHMI wap
i NpoHMKae B wap ¢inbTpauii KpoBi (AKWO AOAAETLCA 3pa3oK UiNbHOT
KpoBi, ®OpMeHi eneMeHTn BiAdINbTPOBYIOTLCSA WApPOM QinbTpauii; AKLWO
AOAAETLCA 3pa3ok cupoBaTku/nnasmu, npouec @inbTpauii KNiTUH KpoBi
BiAICYTHIl). 3pa3oKk AoAaTKOBO GiNbTPYeETbCS (inbTpauiiHMM WapoMm i
NPOHMKAE B peakuUiiHWiA Wwap, Ae pearye 3 HaHeCEHOK peakLiiHo0
PEYOBMHOIO, YTBOPKOOYM KOJIbOPOBY peakuito. B peakuii metoay
KiHUEBOI TOYKM IHTEHCUBHICTb KONbOPY MPOMOpLUiiHa KOHLUeHTpauil
aHanity B 3pa3Ky. AHanizaTop poO3paxoBYE BMICT A0OCNIAXYBaAHOI
PEYOBMHM LUASIXOM BUMIpPIOBAHHSA IHTEHCUMBHOCTI 3abapBnieHHA peakuii
KiHLEBOT TOYKMU.
dopmyna peakuii Ha peaKkLiMHOMY Wapi HaBeAeHa HUXKYe:
3aranbHuit xonectepuH (THC)
XonectepuHecTtepasa
Edip xonectepuny + H20 ——— XonecTepuH + XUPHi KNCA0TH
XonectepuHoKkcMaasa
XonectepuH + H20+ 02 —3p  4-xonecteHoH + H202
Mepokcnpasa

2H202 + 4-AAP + MAOS — XiHOHiMiHOBWI1 6apBHUK + 4H20

KOMMJIEKTHICTDb|

1) TecT-kaceTa CkNafjaETbCa 3 MNACTUKOBOI KaceTu, Audy3iiHoro
wapy, wapy @inbTpauii KpoBi, dinbTpauiiHoro wapy Ta peakuiiHOro
wapy. AudysiiHni i dinbTpauinHMin  Wwapu He MIiCTATb  iHLWKX
KOMMOHEHTIB; wap @inbTpauii KpoBi sBns€e cobolo nepeBaxHO MNANiBKYy 3
MiKpOMopuCTOi MeMbpaHW; peakuiiHWiA Wwap MIiCTUTb Taki aKTUBHI
pPEeYOBUHMN:

HasBa Bmicr

XonectepuHecTtepasa > 120 KU/L (kOa/n)
XonectepnHokcuaasa > 100 KU/L (kOa/n)
Mepokcuaaza > 400 KU/L (kOa/n)

20 mmol/L (MMonb/n)
20 mmol/L (MMonb/n)

4-aMiHO@HTUNIPpUH
N-eTun-N-(2-rigpokcun-3-cynbcdonponin)-3
5-aguMeTuNnaHiniH, HaTpieBa cinb, MoHorigpaT
(MAOS)

2) IHCTpyKUis 3 BUKOpUCTaHHSA — 1wT./yn.

3) MineTka: onuioHanbHO.

4) bionoriyHo akTMBHI hepMeHTHI MaTepianu, WO BMKOPUCTOBYIOTLCS B
Habopi, BUroTOBNSATbCS 3  BiANOBIAHMX  6ionoriyHUx  axepen
(MikpoOpraHiaMiB) LWAAXOM CKPWUHIHTY, depMeHTauii, BWAINEHHS Ta
OUMLLEHHS.

MpuMiTKa: KOMMNOHEHTWN Pi3HMX NapTi HE € B3AEMO3aMiHHUMM.

1) Habip cnip 36epiratv npu Temnepatypi 4°-30°C, repMeTU4HO
3anakoBaHUM Ta 3axuLeHMM BiA cBiTna. TepMiH NpUAATHOCTI cKknajae
24 micaui.

2) TecT-kaceTa 4yTnvMBa A0 BMCOKOI TemMnepaTypu Ta BOMOrocTi. SKLWO
TemnepaTypa ctaHoBuTb 15-35°C, a BigHOCHa Bonorictb < 60%, TecT-
kaceTy cnig Bukopuctatm npotarom 1 h (roa) nicna BiakpuTTa
YyMaKkoBKM 3 antoMiHieBOi poONbru; AKWO BigHOCHa Bonoricte = 60%, ii
cnif BUKOpUCTaTK oApasy Micna BiAKPUTTS YNAaKOBKM.

3) IHdopmauis npo Apaty BMpobHMUTBA Ta TepMiH NpuAaTHOCTI
3a3HayeHa Ha eTukeTui BUpoby.

3ACTOCOBHI AHANNI3ATOPU

AHanizaTop 6ioXxiMiYHWMI Ta iIMyHONOriYHMIA nopTaTuBHUI BK120.

BUMOI' A0 3PA3KA|

1. Ana TecTyBaHHS BMKOPWUCTOBYIOTb 3pa3Ku LiNbHOT KpoBi (BEHO3HOI Ta
KaninspHOi KpoBi), CMpOBaTKM Ta NAasMu.

2. Ans 3paskiB nnasMm Ta UibHOI KPOBi Yy AKOCTI aHTUKOArynsHTis
MO>XHa BUKOPUCTOBYBaTK renapuH abo EATA.

3. TecTtyBaHHA cnia nposectu npotarom 2 h (roa) nicns 3abopy 3paskis
npu kiMHaTHIn Temnepatypi (10°-30°C), B iHWWX BMMagkax ix cnig
36epiraTu BIiANOBIAHO A0 HACTYMHUX BUMOr: 3pasky UiNbHOI KpOBi
MoOXxHa 36epiratn npu Temnepatypi 2-8°C npotarom 3 d (a)* i He cnig
3aMOpOoXyBaTW; 3pa3ku cupoBaTku abo nnasmm MoxHa 36epiratv npu
TeMmnepaTtypi 2°-8°C npotsirom 3 d (4) Ta npoTarom 6 Micsauis npu
TemnepaTypi -20°C. He nignaBaiTe HarpiBaHHIO 3pasku, SKi 6ynn
iHaKTMBOBaHi Ta YHWKaNTe MNOBTOPHWUX LMKMIB 3aMOPOXYBaHHSA-
po3MOpOXyBaHHSA. Micna 36opy kaningpHoi KpoBi (6€3 aHTMKOoarynsaHTy)
ii HeobxigHO npoTecTyBaTM npoTsaroM 1 min (XxB) nNpu KiMHaTHIN
TemnepaTtypi (10-30°C).

5. MNepep TecTyBaHHAM 3pa3Ku CNia AOBECTM A0 KiMHaTHOI TeMnepaTtypu
(10°-30°C). 3aMopoXeHi 3pa3kum HeobXigHO MOBHICTIO PO3MOPO3UTH,
AOBECTM A0 KiMHaTHOI TeMnepaTypu Ta peTefibHO nepemiaTu.

6. PekoMeHAYETbCS BWKOPUCTOBYBATW CBiXi 3pa3ku. He cnia
BMKOPUCTOBYBaTM 3paskum 3 Tremosi3oM, BWCOKMM BMIiCTOM ninigis
(XiNnOMiKpOHEMI€D), XOBTSIHULIEIO Ta BWCOKUM piBHEM PpeBMaTOiAHOMO
dakTopy.

METOA4 BUSHAYEHHSA

1. NMiarotoBka

MiaroTylite HeobxiAHi ANa npoBeAeHHA TeCcTy MaTepianu: 3pasku,
nopTaTuBHuUi 6ioxiMiuyHMI Ta iIMYHONOrYHWIA aHanisaTop, TecT-KaceTy Ta
iHWi noTpibHi npeameTn. Byab nacka, YyBaXHO MpouuTainTe U
IHCTPYKUIitO Ta KEpPIBHMLUTBO 3 eKcnayaTauii aHanisatopa, nepesipTe, uu
npunaz npaule HopManbHO, | AilTe y CyBOpi# BiANOBIAHOCTI A0
iHCTpyKUin. Mepen TeCTyBaHHSAM AO0BeAiTb TeCT-KaceTy Ta 3pa3ok Ao

KIMHATHOI TeMnepaTypu. PekoMeHAYETbCS nepes po3nakyBaHHAM
[OBECTM YNaKoBKY 3 asloMiHIiEBOI donbrn A0 KiMHATHOI TemnepaTtypw i
BMKOPUCTATU TeCT-KaceTy sdKOMOra wsuale B Mexax TepMiHy i
NpUAATHOCTI, WO6 YHUKHYTN 3BOSIOXKEHHS.

MPUMITKA

1. HeobxigHi ymMoBM TemnepaTypu Ta BOJIOrOCTi AN NPOBEAEHHS
TecTyBaHHS: TemnepaTypa 15°-35°C, BigHocHa Bonorictb < 80%.

2. TlauieHT nepen TeCcTyBaHHAM MOBUMHEH YHUKATU BXWBAHHA Ki 3
BMCOKUM BMIiCTOM pefyKyBasibHUX PEYOBUH, Takux K BiTaMiH C.

2. Kani6pyBaHHSs

BiackaHyinTe QR-KkoA4 Ha TecT-Habopi Ta nmepeBipTe, YM BiAMNOBIAAE BiH
HoMepy napTii TecT-kaceTu (AOKNaAHiwe AMB. y KepiBHUUTBI 3
ekcnnyaTtauii aHanizaTopa).

3. TectyBaHHA

3ayekariTe, MOKN aHanizaTop 3anponoHY€E BCTaBUTU TecT-KaceTy, NOTIM
BcTaeTe il y TpuMmay. Konu 3'aBUTbCA niAKa3ka 3aBaHTaXWTW 3pasok,
HabepiTb 20 pL (MKkN) 3pa3ka Ta AojaliTe MOro BepTUKaslIbHO B NYHKY
AN 3pa3ka Ha TecT-kaceTi. Bignik yacy po3novHeTbcs aBTOMaTU4HO.
AHanizaTop aBTOMaTM4YHO BM3HAUUTb Ta BiAO6PaA3NTb KiNbKICHUI
pe3ynbTaT TecTy. [leTanbHi KPOKMN OMMCaHi HMXYe:

1) HaTucHiTb KHOMKY >MBNEHHSs, wWwob yBIMKHYTM aHanisatop. Ha
rofioBHOMY iHTepdelici BubepiTb MeToa iHKybauii Ta Tun 3paska, nicns
4oro aHanisaTop BMCyHe Tpumad.

2) BiakpuiiTe ynakoBKy 3 astoMiHieBOi donbrn, obepexHo AicTaHbTe
TecT-KaceTy Ta MineTKy, NOMICTITb TECT-KaceTy B TpMMau.

3) Habepitb 20 pL (Mkn) 3paska Ta AojaiTe MOro B NYHKY AnS 3paska,
nicns 4oro TpMMay BTAMHETbCS ANS NPOBEAEHHS TeCTYBaHHS.

4) NMicna 3aBeplleHHsI TeCTyBaHHSA aHanisaTop BifA06pa3nTb KinbKiCHWUN
pe3ynbTaT TecTy.

5) [ictaHbTe 3 TpuMMaya BMKOPWUCTAHY TecCT-KaceTy Ta yTunisywrte ii
pasoMm 3 nineTkoto.

PE®EPEHTHWUIA IHTEPBAN

MNpoBeneHo TecTyBaHHS Ta aHaniz 400 3pas3kiB cupoBatkm (200 Big
yonosikiB Ta 200 Big >KIHOK) BiA 340pPOBMX [OPOCAUX JIOAEN.
PedepeHTHnin giana3zoH 6yno BuM3HauyeHo 3a ponomorow  95-ro
NPOLEHTUSA, IK NOKa3aHo B Tabnunui HUxye:

MNMokasHukK PedepeHTHUIN iHTepBan

3aranbHuin xonectepuH <5.40 mmol/L mmonb/n)

3aBAsKKN aHanisy BiANOBIAHOCTI pe3ynbTaTiB 3pa3KiB CMPOBATKMU, LibHOI
KpoBi (BeHO3HOi abo KanindApHOi KpoOBi) Ta nnasMm MOXHa 3pobutn
BMCHOBOK, LU0 pe3ynbTaTh TeCTyBaHHS 3pa3KiB CMPOBaTKN B OCHOBHOMY
Yy3roAXylTbCA 3 pe3yfibTaTaMu LinbHOI KpoBi Ta nnasmu. TobTo uen
pedepeHTHUI A AaianasoH TaKoX 3acTOCOBHWI A0 3paskiB  UibHOT
KpoBi/nnasmu (3 renapuHom abo EATA).

IHTEPNMPETALISAA PE3YJIbTATIB

[iana3oH BWABNEHHS UbOro TecT-Habopy cTaHoBuTb 2,50-
10,50 mmol/L (MMonb/n). Akwo aHanisatop nokasye
«CHOL <2,50 mmol/L (MMonb/n)», pe3ynbTaT TECTY HUXYE HUXHbOT
Mexi BUABNEHHS; AKLLO aHanisartop nokasye
«CHOL >10,50 mmol/L (MMonb/n)», pesynbTaT TecTy Bule
BEPXHbOI MeXi BUSAB/EHHSA. SIKWO KOHLUEHTpauis 3pa3ka nepeBuLlye
BEPXHIO MeXy BUWABNEHHS, ANS PpoO3BeAEeHHS 3pa3ka 3 BMCOKOI
KOHLEHTpaui€elo cniA BWMKOPUCTOBYBATU HeraTMBHWIA 3pasok, a
MaKCMManbHUN KoedilieHT po3BeAeHHS CTAHOBUTb 2 pasu.

lOBMEXXEHHA METOAY

1. Pe3ynbTaTu UbOro TECTY He MOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCA SK €AMHA
niactaBa AN  KAIHIYHOI  AiarHOCTMKM  Ta nikyBaHHA. Cnig  Takox
BpaxoByBaTM aHaMHe3 MauieHTa Ta pe3yfabTaTu iHWKUX nabopaTopHMX
AOOCNIAXEHb.




2. MoMunkn B pesynbTaTaxX TECTY MOXYTb 6yTWM 3yMOBAEHi TEXHIYHUMU
npuvymHamMm abo NOMUIKaMM Mig vYac NpoBeAEeHHS TECTYBaHHS.

3. Bitamin C, Tpurniuepman, 6inipy6iH Ta remornobiH y 3paskax
nauieHTa MOXyTb BMAMBATU Ha pe3ynbTaTu TecTy. MakcumanbHO
[OoNyCTUMI KOHUeHTpauii CTaHOBNATb: BiTaMiH C -
5,68 mmol/L (Mmonb/n), Tpurniuepmam - 10 g/L (r/n), 6inipy6iH -
0,2 g/L (r/n), remorno6in - 5 g/L (r/n).

4. Lleh TecTt He niaxoauTb AN AOCAIAXEHHS 3pa3kiB  KpoBi
HOBOHAPOAXEHMX.

XAPAKTEPUCTUKN POBOTH

1. JlimiT xonocToi npobu: < 2,00 mmol/L (MMonb/n).

2. JiHiiHWIK pianasoH: 2,50-10,50 mmol/L (MMonb/n), koediuieHT
NiHIMHOI Kopenauii B Mexax uboro gianasoHy r = 0,9900.

3. TOYHICTb: BiAHOCHE BiAXWIEHHS He MOBMHHO nepesBullyBaTn £15%.
4. MosToptoBaHicTb: koediuieHT Bapiauii (KB) < 7,5%.

5. Pi3HuUsA Mix cepismn: KB mix cepiamm < 10%.

6. KniHiyHa ouiHka (y NOPIBHSHHI 3 iHWMMKM peareHTaMun): NpoBeAeHO
TecTyBaHHA 107 3pa3kiB cMpoBaTKM | BMKOHAHO aHanis kopensuii,
perpecii Ta Noxnubkn pe3ynbTaTiB TeCcTyBaHHA. Pe3ynbTtaTn TecTyBaHHS
nokasanu, WO Kopensuis MK pe3ynbTaTaMW TeCTyBaHHS OLiHIOBAHOMO
Ta KOHTPONbHOIO peareHTiB € 3HauyyLllow, CNOoCTepiraeTbCs niHilMHa
3anexHictb 6e3 iCTOTHMX BiAMiHHOCTeW; noHaa 95% 3paskis
nepebyBaloTb B MeXax [AOMNYCTUMOro Aiana3oHy Ha Aiarpamax
BiAHOCHOrO Ta abCoNOTHOro BiAXMIEHHS, WO CBiAYMTb MPO BUCOKY
BiANOBIAHICTb MiX OLHIOBAaHWM i KOHTPO/IbHUM peareHTamu.

SACTEPEXXEHHS

1. Habip npu3sHayeHWin nuwe ANs AiarHOCTMKKM in Vitro W MNOBMHeH
BWKOPUCTOBYBATUCA NMLLIE 3i CYMICHMMM aHanisatopamu.

2. 36epiralitTe ynakoBKYy TeCcT-KaceTu repMeTUYHO 3aKpUTo A0
MOMEHTY BMKOPUCTaHHSA. He BUKOPUCTOBYWTE MOLIKOAXeHI Habopu abo
KaceTu.

3. Mia yac TecTyBaHHS BHECiTb BeCb 3pa3oK Yy JIYHKY AnS 3paska 3a
OAWH pa3. YHuKalnTe NOBTOPHOrO AOAABaHHSA 3paska. SKLO 3pa3ok He
6yno poAaHO MOBHICTIO oApasy, BUKOPUCTaWTe ANs TeCTyBaHHS HOBY
TecT-KaceTy.

4. lpoBoabTe TeCTyBaHHSA MNpW BIANOBIAHWX YMOBax TeMmnepaTtypu Ta
BOJIOrOCTi. He BMKOPUCTOBYMTE NpOTEPMiHOBaHi BUPO6MU.

5. Mpy BUKOHAHHI TeCTy He BUKOPWUCTOBYIHTE KOMMOHEHTW 3 Habopis
pi3HUX cepili.

6. He BukopucToByiiTe
nepexpecHoro 3abpyaHeHHs.
7. Nig vac 3abopy, yTunisauii, 36epiraHHs, 3MiWlyBaHHS Ta TeCTyBaHHS
3paskiB cNif AOTPUMYBaTUCA BiAMOBIAHNX 3aXUCHUX 3ax0AiB. YCi 3pa3ku
Ta BiAxoAu nicna TecTyBaHHA HeobxiAHO peTenbHO 06pobnatn Ta
YyTUNi30ByBaTH 3riAHO 3 BUMOraMm YMHHOIO 3aKOHOA4aBCTBa.
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