Hab6ip ans Bu3HaueHHA rnwko3m (GLU)
(MeToA cyXxoi XxiMmii)

IHCTPYKUIA

Lleii Habip niaxoauTb ANSA  KiNbKICHOrO BW3HAYe€HHS KOHUEeHTpauil
rntoko3n (GLU) in vitro B 3paskax cMpoBaTKu, naasMmu Ta UifIbHOI KPOBI
noanHun. Tinbkn ana npodecinHOro BUKOPUCTaHHS.

BCTYN
LlykpoBuit  piaber - uUe  MeTaboniyHe  3axBOPIOBaHHS,  LWO
XapaKTepusyeTbecs rinepraikemieto. [MopyLweHHs cekpeuii  abo

6ionoriyHoi yHKUIT iHCyniHy MoXe npu3BecTn A0 MiABULEHHS abo
3HMXKEHHSI KOHLUEeHTpauii riioKo3n B KpOBi. YTBOpPEHHA Ta yTwunisauis
rMIOKO3M B 3A0POBUX fioAei AWHaMiyHO 36anaHcoBaHi, a piBeHb
rMOKO3M B KpOBi BiAHOCHO CTabinbHUIA. HAK TiNbKM KOHUEHTpauis
rIOKO3M MNepeBuLlYE NeBHWI disionoriyHnii  AianasoH, BUHMKaKTb
pi3HOMaHITHI MmaTonoriyHi peakuii. 3aHaATO BUCOKA KOHUEHTpauis
r7IIOKO3M MOXKe Npu3BecTn Ao AiabeTy.

[ocnigxyBaHuWi 3pa30K AOAAETbCA B JIYHKY ANS 3pa3Ka TecT-KaceTw, i
3pa3oK PIiBHOMIPHO Ta WBWAKO MPOHUKAE 4vepe3 AUMDY3iliHMI wap y
wap dinbTpauii kKpoBi (NMpy A0AAaBaHHI 3pa3KiB UiNbHOI KPOBi KNITUHU
KpoBi BiAdiNbTPOBYOTLCS WapoM @inbTpauii; Npu AoaaBaHHI 3paskis
cupoBaTku / nnasmu npouec dinbTpauii KNiTMH KpoBi He BiabyBaeTbCA).
[onoMixkHUIA Wwap po3noainse BiadINbTPoOBaHUI 3pa3ok MO peakuiiHUX
wapax. 3pa3oK pearye 3 HaHECEeHWMW peaKTUBHMMW peyvyoBUHaMMU 3
YTBOPEHHSIM KONbOPOBOI peakuii. AHanizaTop BWSBMAE iHTEHCUMBHICTb
KONIbOPY peakuii KiHLEeBOI TOYKM Ta po3paxoBYyE BUMIpOBaHy BeNYMHY
Ha OCHOBiIi MO3WUTMBHOI Kopensauii M ii  KOHUeHTpauielo Ta
IHTEHCUBHICTIO KONbOPY peakLii KiHLeBOi TOUKK.

Ha peakuiiHnx Wwapax BigdysBaloTbCcA HACTYMNHi peakLuii:

[noKo300Kcngasa
rnokosa + H20 + 02— D-r/1l0KOHOBa KucaoTa + H202
MNepokcmaasa

H202 + 4-AAP/MAQS —— 8

KOMMNJIEKTHICTb

1)TecT-KaceTa cknafa€eTbCa 3 NIACTMKOBOI KaceTn, AndysiiHoro wapy,
wapy dinbTpauii KpoBi, AOMNOMIDKHOro wWapy Ta peakuiiHux Lwapis.
PeakUiliHi wapun MiCTATb Taki aKTUBHI PEYOBUHM.

6apBHUK + 4H20

Marepian BmicTt
noKo300KCcHaa3a > 200 KU/L (kOa/n)
Mepokcupasa > 600 KU/L (kOa/n)

4-aMiHO@HTUMIpWUH
N-eTun-N-(2-rigpokcu-3-cynbcdonponin)-3,
5-agMMeTunaHiniH, HaTpiesa cinb, MoOHorigpaT
(MAOS)

10 mmol/L (mmonb/n)
20 mmol/L (MmMonb/n)

2) IHCTpyKUis 3 BUKOpPUCTaHHSA — 1wT./yn.
3) NineTka: onuioHanbHO
MpuMiTKa: KOMNOHEHTN Pi3HMX NapTi HE € B3AEMO3aMiHHUMMW.

1) Tect-kacety cnig 36epiratu npu TemnepaTypi 4°-30°C. TepMiH
NpUAATHOCTI cknagae 24 micsaui.
2) Mpu Temnepatypi 15-35°C i BigHocHin Bonorocti < 80% TecT-

KaceTy cnig Bukopuctatu npotsrom 1 h (roa) nicna BiakpuTTS
yMaKkoBKM 3 antoMiHieBOi donbru.

3) AdaTta BMpo6HMLTBA Ta TEpPMiH MPUAATHOCTI 3a3HayeHi Ha eTukeTui
BUpOOY.

3ACTOCOBHI AHANI3ATOPUH

AHanizaTop 6ioXiMiYHMI Ta IMYHONOrIYHMIA NopTaTUBHUIA BK120.

BUMOI' 0 3PA3KA

1. lna TecTyBaHHSA BMKOPMUCTOBYIOTb 3pa3KM LifIbHOI KpOBi, CMpOBaTKM
Ta nnasmu.

2. Ans 3paskiB nnasMu Ta UiIbHOI KPOBi Yy AKOCTI aHTUKOArynsHTiB
MOXHa BUKOPUCTOBYBaTWU renapuH abo EATA.

3. TectyBaHHA cnia nposectn npotsirom 30 min (xB) nicna 3abopy
3pasKiB UiIbHOT KpOBi, $SKWO BOHW 36epiraldTbCs MNpU  KiMHATHIN
Temnepatypi (10°-30°C). IHakwe 4epe3 [NiKOMi3 MOXHa OTpuMaTh
3aHMKEHI pe3ynbTaTu.

4. TecTyBaHHS cnig nposectu npotaroMm 2 h (roa) nicna 3abopy 3paskis
cupoBaTkM abo nnasMu, SAKWO BOHW 36epiratoTbCa MNpU  KiMHATHIN
TemnepaTypi (10°-30°C). SKWO TecTyBaHHS HEMOX/MBO BUKOHATKU
npotarom 2 h (roa), 3pa3ku NoBMHHI 36epiraTuca 3a HacTyMHUX YMOB:
no 7 d (a)* npu Temnepatypi 2°-8°C abo 31 d (a) npu -20°C, 3 ogHMM
LMKIIOM 3aMOpPOXXYBaHHS-PO3MOPOXYBaHHS.

5. Tlepen TecTyBaHHAM 3pa3kuM Cnig  AOBeCTM [0  KiMHATHOI
TemnepaTypu. 3aMOpPOXeHi 3pa3knu HeobxiAHO MOBHICTIO PO3MOPO3UTH,
AOBECTM A0 KiMHaTHOI TeMnepaTypu Ta peTefibHO nepemiaTu.

6. PexkoMeHAYETbCA BWKOPUCTOBYBaTW CBiXi 3pa3ku. He cnia
BMKOPUCTOBYBAaTU 3pa3KM 3 TreMosi3oM, BMCOKMM BMIiCTOM niniais
(XiNOMiKpPOHEMI€), >XOBTAHMLEK Ta BWUCOKUM piBHEM pEeBMaToigHOro
dakTopy.

METO4 BU3HAYEHHSA

Mepes nouyaTkoM pob6OTM  yBaXHO npouyuTanTe IHCTpyKUilO 3
BMKOPUCTaHHA Habopy Ta CyBOpO AOTpuMyMTecs ii, iHaKwe pe3ynbTatu
TeCTyBaHHSA MOXYTb 6yTn HeAOCTOBIPHUMMU.

1. MiarotoBka

HeobxiaHi BWUTpaTHI MaTepianu: CyMiCHMIA aHanisaTtop, TecT-KaceTa,
NaHUEeTHUI MpuUCTpii Ans npokKonoBaHHA abo ckapudikaTtop Ta
Mikponpobipku ans 3abopy kposi. MNepes TecTyBaHHAM AOBEAiTb TecT-
KaceTy Ta 3pa3ok A0 KiMHaTHoi  Temnepatypu (10°-30°C).
PekoMeHAYETLCS BiAKPUBATU YyMakoBKY 3 astoMiHiEBOI donbru nuiie
nicna Toro, Ik BOHa AOCSIrHe KiMHaTHOI TeMmnepaTtypu. Bukopuctante
TecT-KkaceTy sikoMoOra LwBuAle B MexaxX TepMiHy ii npuaaTHOCTI, wob
YHUKHYTUN 3BOSIOXKEHHS.

MPUMITKA:

1. HeobxigHi ymMOoBM TeMmnepaTypu Ta BOJIOrOCTi ANS NPOBEAEHHS
TecTyBaHHA: TemnepaTypa 15°-35°C, BigaHocHa Bonorictb (RH) < 80%.
2. MauieHT nepen TeCTyBaHHAM MOBMHEH YHUKATW BXMBAHHA iXi 3
BUCOKMM BMICTOM peAyKyBasSlbHUX PEYOBUH, Takunx sik BiTamiH C.

2. Kani6pyBaHHA

BiackaHyinTe QR-koA Ha TecT-Habopi Ta nepesipTe, Yu BiAnNoBiAa€ BiH
HOMepy napTii TecT-kaceTu (AOKNagHiwe AMB. Y KepiBHMUTBI 3
ekcnnyarauii aHanizaTopa).

3. TectyBaHHA

Konwu aHanizaTtop 3anponoHyeE BCTaBUTM TeCT-KaceTy, MOMICTiTb il Yy
Tpumay. Konu 3'aBuUTbCS nNigkaska 3aBaHTaXUTW 3pasok, Habepitb
BiANOBIAHY KiNbKiCTb 3paska, BepTUKaNbHO AOAAWTE MOro B JIYHKY ANs
3pa3ka TecT-kaceTu. Bignik uvacy po3noyvyHeTbCA aBTOMATU4HO.
AHanizaTop aBTOMaTU4YHO MPOTECTYE 3pa3ok Ta BifobpasvTb KinbKicHI
pe3ynbTaTtu. JeTanbHi KpOKU ONUCaHi HUXYe:

1) HaTWUCHiTb KHOMKY >XWBNEHHSA, Wob YyBIMKHYTM aHanisatop. Ha
rofioBHOMY iHTepdeiici BnbepiTb MeToa iHKyb6auii Ta Tun 3paska, nicns
4Yoro aHanisaTtop BUCyHe TpuMau.

2) BigkpuiiTe ynakoBKy 3 antoMiHieBoi donbri, obepexHo AicTaHbTe
TecT-KaceTy Ta NiNeTKy, NOMICTiTb TeCT-KaceTy B Tpumau.

3) Habepitb 20 pL (MkN) 3paska Ta AofaliTe MOro B NyHKY ANs 3paska,
nicas 4oro TpuMay BTAMHETbCS A5 NPOBEAEHHS TECTYBaHHS.

4) Micnsa 3aBepLIeHHsI TECTYBaHHSA aHanisaTop BifA06pa3vTb KinbKiCHWUNI
pesynbTaTt TecTy.

5) [dicTaHbTe 3 TpuMMaya BMKOPUCTAHY TeCT-KaceTy Ta yTunisynte ii
pasoMm 3 MnineTkoto.

MpumiTka: npoueaypa 3abopy KpoB.i:

3abip kaninsApHoi KpoOBi 3 NanbusA: nepes 3abopoMm BUMUIATE PYKM
TENIo BOAOKD Ta MpoMacaxyihTe MnoAyleykn nanbuis, Wob cnpusatu
3abopy 6inblwmnx kpanenb kposi. MpoaesiHdikyiTe Micue 3abopy KpoBi
cnuptoM abo CnMpTOBOK CepBeTKOol. [Micns NMOBHOro BMMApOBYBaHHS
CNUPTY MNPOKONITb LWKIPY Ha nanbui, BUTPiTb Neplly Kpani Kposi
YUCTUM MapieBUM TaMMOHOM, 06epexHO HATUCHITb Ha KiHYMK nanbus
Ta HabepiTb 3pa3ok KpoBi B 0AHOpa3oBYy Mikponpobipky aAns 3abopy
KpOBi A0 MITKM.

3abip BeHO3HOI KpoBi: 3abip MOBMHEH MpPOBOAUTUCA MeAUYHUM
nepcoHanoM BiAMNOBIAHO A0 NpaBua MeAUYHOro 3akniaay.

PE®EPEHTHWUIA IHTEPBAN

MpoBeaeHO TecTyBaHHA Ta aHanis 3paskiB UinbHOi kposi (104 Bia
yonoBikiB Ta 104 BiA >iHOK) BiA 340pPOBMX [OPOCAUX JOAEN
HaTwecepue. BepxHa Mexa HOpManbHOro pedepeHTHOro iHTepBany Ans
GLU (HaTwecepue), BM3HauyeHa 3a AornomMorow 95-M npoueHTunem,
craHoBuTb 5,88 mmol/L (MmMonb/n).

MpoBeaeHo TecTyBaHHS Ta aHanis 3paskiB UinbHOi kposi (104 Big
yosnosikiB Ta 104 BiA XIHOK) BiA 340pPOBMX AOPOCNMX NtOAEN 4depes
30 min (xB) nicng npuioMy ixi. BepxHA Mexa HOpManbHOro
pedepeHTHOro iHTepsany ans GLU (uepes 30 min (xB) nicna ixi),
BU3HayeHa 3a 95-M npoueHTUneM, ctaHoBuTb 7,50 mmol/L (MMonb/n).
AHani3 Ha BiAMOBIAHICTL pe3ynbTaTiB MK 3pa3kaMu LiIbHOI KpoBi Ta
cupoBaTKku / nnasMu MokKasas, WO pe3ynbTaTu TecTyBaHHSA 3paskis
LUiIbHOT KpOBi B OCHOBHOMY Y3roAXylTbCA 3 pe3ynbTaTaMu 3paskis
cupoBaTku / nnasmn. ToMy pedepeHTHI iHTepBanu TakoX 3aCTOCOBHI A0
3pa3kiB  naasMM  Ta CMpPoBaTKM (3 BUKOPUCTAHHAM Yy  SIKOCTI
aHTMKoarynaHTiB renapuHy abo EATA).

MpumiTka: yepes BiAMIHHOCTI B reorpadivyHOMy perioHi, paci, ctaTi, Biui
TOWO KOXHiM nabopaTopii peKkoOMeHAYETbCS BCTAHOBIOBATU BJACHI
pedepeHTHi iHTepBanu.

IHTEPNPETALUIA PE3YJIbTATIB]

[iana3oH BuABNeHHS uboro TecT-Habopy crTaHoBuTbL 2,00-
25,00 mmol/L (MMonb/n). Akwo aHaniszaTtop nokasye
«Glu<2,00 mmol/L (Mmonb/n)», pe3ynbTaT TeCTy HUX4YE HUXHbOI
Mexi BUABNEHHS; SIKLLLO aHanisartop nokasye

«Glu>25,00 mmol/L (Mmonb/n)», pe3ynbTaT TeCTy BULle BEPXHbOI
Mexi BusiBNeHHs (y JAaHOMy BWNaAKy 3pa3ok Cnig po3BecTu
HeraTUBHWM 3pa3koM, MakCUManbHUW KoedilieHT po3BeAeHHSs — 2).

MATEPIAJZIN HEOBXIQHI, AJIE HE HAOAHI

Taiimep

lOBMEXXEHHSA METOAY|

1. Pe3ynbTaTn LbOro TeCTy He MOBMHHI BMKOPWUCTOBYBATUCA K €4MHA
niactaBa AN KANIHIYHOI  AiarHOCTMKM  Ta nikyBaHHA. Cnig  Takox
BpPaxoByBaTW aHaMHe3 nauieHTa Ta pe3dynbTaTu iHWWMX nabopaTopHMX
AOCNIAXEHD.

2. NMoMunkn B pesynbTatax TECTY MOXYTb 6yTW 3yMOBNEHi TEXHIYHUMMK
npuMynHamm abo NOMWUIKaMM Nig Yac NpoBeAEHHS TECTYBaHHS.

3. Bitamin C, Tpurniuepman Ta 6inipy6iH y 3paskax nauieHTa MOXyTb
BNAMBATU Ha pe3ynbTaTh TecTy. JonycTUMi KOHUEHTpaLii CTaHOBNATb:
BiTamiH C <5,68 mmol/L (MMonb/n), Tpurniuepuamn <25 g/L (r/n),
6inipy6in <0,1 g/L (r/n).



4, Llen TecTt He nigxoauTb ANA  AOCNIAKEHHS

HOBOHapoAXeHUX.

XAPAKTEPUCTUKN POBOTH

1. JlimiT xonocToi npobu: <2,00 mmol/L (MMonb/n).

2. JiHiAHWIK pianasoH: 2,00-25,00 mmol/L (MMonb/n), koediuieHT
NiHiHOI Kopensauii B Mexax uboro gianasoHy r >0,9900.

3. TouHicTb: 6yno nNpoBeAeHO TeCTyBaHHS HaLiOHaNbHUX CTaHA@pPTHUX
MaTepianie, i BiAHOCHe BiAXWIEHHS pe3ynbTaTiB TeCTy 3HaXoAUTbCS B
Mexax £10%.

4. MoBToptoBaHiCTb: koediuieHT Bapiauii (KB) <5%.

5. PisHnus Mix cepigmn: KB Mix cepisMm <10%.

6. KniHiyHa ouiHka (B MOPIBHSHHI 3 KOHTPO/IbHUM peareHToM):
nposeAeHO TecTyBaHHA 108 3paskiB UinbHOI KpoBi HaTwecepue Ta 108
3paskiB yepe3 30 min (xB) nicna npuitoMmy ixi. Byno BUKOHaHO aHani3
Kopensiuii, perpecii Ta noxubku pesynbTaTiB TecTyBaHHs. Kopensuis
MK pe3ynbTaTaMW TeCTyBaHHS OUIHIOBAHOr0O Ta KOHTPOSIbHOrO
peareHTiB € 3HauyyLWol, CMNoCTepIraeTbCsl NiHiMHA 3anexHicTb 6e3
icTOTHUX BiAMiHHOCTel; noHaa 95% 3pas3kiB nepebyBaloTb y Mexax
AOMYyCTUMOro JAianasoHy Ha JAiarpaMax BiAHOCHOro Ta abconTHOro
BIAXWIEHHS, WO CBiAYMTb NPO BUCOKY BiANOBIAHICTb MK OUIHIOBAHUM i
KOHTPOJIbHUM peareHTamu.

SACTEPEXXEHHS

1. Habip npu3HayeHnn nuwe Ana AiarHOCTMKKM in vitro W NoBUHEH
BWKOPUCTOBYBATUCA NMLLIE 3i CYMICHMMM aHanisatopamu.

2. 36epiralitTe ynakoBKYy TeCT-KaceTu repMeTUYHO 3aKpuTow A0
MOMEHTY BMKOPUCTaHHSA. He BUKOPUCTOBYWTE MOLIKOAXeHI Habopu abo
KaceTu.

3. BHeciTb Becb 3pa3oK Yy NyHKy ANnS 3pa3ka 3a oAWH pas. YHuKauTte
NOBTOPHOrO A0AaBaHHS 3pa3ka. $KWo 3pa3ok He 6yno ApodaHo
MOBHICTIO oApa3y, 3aMiHiTb TecT-KaceTy Ha HOBY Ta AoJailTe 3pasok
3HOBY.

4. MNpoBoAbTe TECTyYBaHHA Npu BiANOBIAHWUX yMOBax TeMmrepaTtypu Ta
BOJIOrOCTi. He BMKOPWCTOBYNTE MpOTEpPMiHOBaHi BMPOOM — ue Moxe
NpU3BECTM A0 HEAOCTOBIPHUX pe3ynbTaTiB.

5. MNpu BMKOHAHHI TecTy He BWKOPUCTOBYWTE KOMMOHEHTW 3 Habopis
pi3HMX cepii.

6. He BukopwucToByliTe
nepexpecHoro 3abpyaHeHHs.
7. Mig yvac 3abopy, yTunisauii, 36epiraHHsa, 3MilWlyBaHHSA Ta TeCTyBaHHA
3paskiB cnifg AOTPUMYBaTUCA BiAMOBIAHMX 3aXUCHUX 3ax0AiB. YCi 3pa3ku
Ta BiAxoAuM nicna TecTyBaHHA HeobxiAHO peTenbHO 06pobnatn Ta
YyTUNi30ByBaTH 3riAHO 3 BUMOraMn YMHHOIO 3aKOHOA4aBCTBa.
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