Habip ans Bu3HauyeHHA PyHKLUIT neviHkn
(AST/ALT) (MeToAa cyxoi XiMiT)

IHCTPYKUIA

Lleii Habip Npu3HayeHWUW ANs KifNbKICHOrO BW3HAYE€HHS KOHUEHTpauii
acnaprtaTtamiHoTpaHcdepasn (ACT) Ta anaHiHamiHoTpaHcdepasu (AJT)
in vitro B 3paskax cMpoBaTKuW, Nsa3Mn Ta LiNbHOI KpOBi NtoanHW. Tinbku
ANns npodeciiHOro BUKOPUCTaHHS.

ANT i ACT nepeBaxXHO MICTATbCS B KNiTUMHAX Me4YiHKW, a HeBesmka ix
yacTMHa — y KniTuHax M'asiB. Y pasi nopyweHHs @yHKkuUii abo
YLWKOAXKEHHS MeYiHKM TpaHCaMiHa3sn 3 KAiTUH NeYiHKKM NoTpannsioTb Yy
KpOB, WO Npu3BOAUTb A0 nNiaBuweHHs piBHiB ANT i ACT y KpoBi, AKi €
CUrHasiaMun Npo 3axBOPlOBaHHS MediHkKU. PiBeHb AT € 6inblWw YyTANBUM
[0 ypaxeHb Me4viHKKW, i Moro akTUBHICTb y nediHui y 100 pasis Buwa,
HiX y cupoBaTui. MNiaBuweHHs pieHa AJIT y ABa pas3u BiabyBaeTbCa Bxe
npu Hekpo3i 1% kNiTMH nediHkn. Tomy pisHi AJIT i ACT, Ak npasuio,
KOPEenTb i3 CTyMeHeM YLKOAXEHHS KiTUH MNe4viHkn Ta € Hanbinbl
MOLMPEHUM MOKA3HUKOM PYHKLUIT MEYiHKN.

Ha cboroAHi y kniHiuHin Ta nabopaTopHii npakTuui ANS BU3HAYEHHS
AT Ta ACT HahuacTiwe BWKOPWUCTOBYIOTb MipyBaTOKCMAA3HUI Ta
KiHEeTUYHUI MeToAM.

[ocnipxyBaHuii 3pa3ok AOAAETHCA B JIYHKY ANA 3pa3ka TecT-KaceTu.
3pa3okK piBHOMIPHO Ta LWBMAKO PO3MOAINAETLCA Yepe3 AndysiiHni wap
i NpoHMKae y wap ¢inbTpauii KpoBi (AKWO AOAAETLCA 3pa30K UiNbHOT
KpOBi, KNITUHM KPOBi BiAdINbTPOBYIOTLCA WapoM dinbTpauii; aKwo
AOJAAETbCA 3pa3oK cMpoBaTKu/nnasMu, npouec dinbTpauii KNiTUH KPOBi
BiACYTHIN). [ONOMKHUIA Wwap po3noainsie BiadinbTpoBaHUIi 3pa3ok no
peakuiiHux wWwapax, fKi € He3anexHWMW OAMH BiA4 OAHOro. 3pasok
pearye 3 HaHECeHMMW peakTUBHUMW pPEYOBMHAMW 3 YTBOPEHHSAM
KONbOPOBOiI peakuii. AHanisatop BWABNAE IHTEHCUBHICTb KONbOPY
peakuii KiHLEeBOi TOYKM Ta pO3paxOBYE BUMIPIOBAHY BEIUYUHY Ha
OCHOBi MO3UTUBHOI Kopenauii MK il KOHUEHTpaLui€lo Ta iHTEHCUBHICTIO
KONbOpy peakuii KiHueBOT Toukn. Ha peakuiiHux wapax BiabysalTbcs
HACTYNHi peakuii:
AnaHiHamiHoTpaHcdepasa (ALT)

ALT
L-anaHiH + a-keTtornytapat ——— nipysat + L-rnytamar

MNipyBaToKkcnaasa
MipysaT + pocdopHa K-T1a + 02— H202 + auetundocoar
MNepokcmaasa

H202 + 4-AAP/MAOS ———— 6apBHUK + 4H20
AcnapTatamiHoTpaHcdepasa (AST)

AST
L-acnapTaT + a-keTornytapaT —p OKcasoaueTarT + L-rnytamiHoBsa K-Ta
OkcanoauetaTtaekapbokcunasa

L nipysat + CO2
MNipyBaTokcmaasa
MipysaT + dpocdopHa K-Ta + 02— H202 + auetnndocoar
MNepokcmaasa

H202 + 4-AAP/MAOS ——— 6apBHuK + 4H20

OKcanoaueraTt

KOMMJIEKTHICTDb

1)TecT-kaceTa CKIAAAETbCS 3 NNACTMKOBOI kKaceTn, aAndysiliHoro wapy,
wapy dinbTpauii KpoBi, AOMNOMIDKHOro LwWapy Ta peakuiiHMX LWwapis.
PeakUiliHi Wapu MicTATb Taki akTUBHI peUYOBUHMU:

HasBa Bmicr
AnaHiHaMmiHoTpaHcdepasa (ALT)

L-anaHiH 60 mg/ml (mr/mn)
MipyBaTtokcuaasa > 65 KU/L (kOga/n)
Mepokcuaasa > 600 KU/L (kOa/n)

20 mmol/L (MmMonb/n)
20 mmol/L (MMonb/n)

4-aMiHO@HTUMIipUH
N-eTun-N-(2-rigpokcun-3-cynbcdonponin)-3
5-aguMeTuNnaHiniH, HaTpieBa cinb, MoHorigpaTr
(MAOS)

AcnaprtatamiHoTpaHcdepasa (AST)
L-acnaptaTt

OkcanoaueTtataekapbokcmnasa
MipyBaTokcuaasa

Mepokcupaasa

4-aMiHO@HTUMIpUH
N-etun-N-(2-rigpokcun-3-cynbdonponin)-3
5-AnNMeTUNaHINiH, HaTpieBa cinb, MoHoriapaT
(MAOS)

60 mg/ml (mr/mn)

> 70 KU/L (kOa/n)

> 65 KU/L (kOa/n)

> 600 KU/L (kOgn/n)
20 mmol/L (MmMonb/n)
20 mmol/L (MmMonb/n)

2) IHCTpyKUisa 3 BUKOpUCTaHHSA — 1wT./yn.
3) MNineTka: onuioHanbHO
MpuMiTKa: KOMNOHEHTWN Pi3HMX NAPTiIA HE € B3AEMO3aMiHHUMW.

YMOBW 3BEPITAHHA TA TEPMIH NPUOATHOCTI

1) Tecrt-kacety cnig 36epiraTy repMeTMYyHO 3anakoBaHOK Mpwu
TemnepaTypi 4°-30°C. TepMiH NpnMAaTHOCTI cKnagae 24 Mmicaui.

2) Npu Temnepatypi 15-35°C i BigHoOCHIW Bonorocti < 80% TecT-
KaceTy cnig Bukopuctatm npotarom 1 h (roa) nicna BiakpuTTA
yMaKkoBKM 3 antoMiHieBOi donbru.

3) IHdopmauis npo Apaty BMpOGHMUTBA Ta TepMiH NpuAaTHOCTI
3a3HayeHi Ha eTukeTui BMpoby.

3ACTOCOBHI AHANNI3ATOPU

AHanizaTop 6ioXiMi4HWUI Ta iIMyHONOriYHWI nopTaTMBHUIN BK120.

BUMOI'M O 3PA3KA]

1. Ana TecTyBaHHSA BMKOPUCTOBYIOTb 3pa3KM LiNbHOI KPOBi, CMpOBaTKM
Ta nnasmu.

2 Anqa 3paskiB nnasmm abo LinbHOI KPOBi y AKOCTI aHTUKOarynaHTiB cnig
BUKOPUCTOBYBATW renapuH abo uuTpaT HaTpito.

3. TectyBaHHa cnig nposectn npotsaroMm 2 h (roa) nicna 3abopy
3paskiB, SKLWO BOHW 36epiraloTbCs Npu KiMHaTHIA TemnepaTypi (10°-
30°C). SAKWO TecTyBaHHS HEMOXJIMBO BMKOHaTu npotarom 2 h (roa),
3pa3ku MOBUHHI 36epiraTMca 3a HaCTYMHUX yMOB: 3pa3ku CMPOBAaTKMW
abo nnasmu MoxxHa 36epiratm npu TemnepaTypi 2°-8°C no 7 d (n)* Ta
31 d (a) npu TemnepaTypi -20°C. 3pa3ku UiNbHOI KPOBi MOXHa
36epiraty npu Temnepatypi 2-8°C pgo 8 h (roag) i ix He cnig
3aMOpoXyBaTH.

4. Nepen TeCTyBaHHAM 3pa3ku CNif AOBECTU A0 KiMHATHOI TemnepaTypu
(10°-30°C). 3aMOpoXeHi 3paskuM HeobXigHO MOBHICTIO PO3MOPO3UTH,
[OBECTU A0 KIMHATHOI TeMnepaTypu Ta peTeibHO NepemiwaTu.

5. PekoMeHAYeETbCA BWKOPUCTOBYBaTW CBiXi 3pa3ku. He cnia
BMKOPUCTOBYBaTM 3paskm 3 Tremosi3oM, BWCOKMM BMIiCTOM ninigis
(XiNOMiKpPOHEMIED), XOBTSIHULIEIO Ta BWCOKUM piBHEM PpeBMaTOiAHOMO
dakTopy.

METO4 BU3HAYEHHSA

Mepea noyaTtkoM pobOTM  yBaXHO npouyuTaiTe iHCTpyKUito 3
BMKOPUCTaHHA Habopy Ta CyBOpO AOTpUMYyMTecs ii, iHaKwe pe3ynbTatu
TEeCTYBaHHA MOXYTb 6yTW HeAOCTOBIPHUMU.

1. MiproTtoBka

HeobxigHi BWTpaTHi MaTepianu: CyMiCHWMIA aHanizaTtop, TecT-kaceTa,
NaHUETHUI MpuUCTpiA  ANns NpoKontoBaHHA abo ckapudikatop Ta
Mikponpobipka ana 3abopy kpoBi. lNepea TecTyBaHHAM AOBEAiTb TecT-
KaceTy Ta 3pa3ok A0 KiMHaTHoi Temnepatypu (10°-30°C).
PekoMeHAyeTbCA BiAKPMBATWM YNaKOBKY 3 aloMiHiEBOT donbrn nuwe
nicna Toro, s\k BOHa [OCSIrHE KiMHaTHOI TeMnepaTypu. BukopucTainTe
TecT-KaceTy sikOMoOra LwwBMAle B MexaxX TepMiHy ii npuaaTHOCTI, wob
YHUKHYTUN 3BOJIOXKEHHS.

MPUMITKA:

1. HeobxiaHi yMoBM TeMmnepaTypu Ta BOMOrOCTi ANS NpPOBEAEHHS
TecTyBaHHA: TemnepaTypa 15°-35°C, BigHocHa Bonorictb (RH) < 80%.
2. lNauieHT nepen TecTyBaHHSM MOBWHEH YHUKATU BXWBAHHA Xi 3
BMCOKWM BMIiCTOM peAyKyBasibHUX PeYOBUH, Takux sk BiTaMiH C.

2. Kani6pyBaHHA

BiackaHyiTte QR-koa Ha TecT-Habopi Ta nepesipTe, 4u BiAnosiaae BiH
HOMepy napTii TecT-kaceTu (AOKNagHilwe JAMB. Y KepiBHUUTBI 3
ekcnnyarTauii aHanizaTopa).

3. TecTyBaHHA

Konu aHanisaTtop 3anponoHye BCTaBWUTW TecT-KaceTy, MOMICTiTb i y
TpuMmay. Konu 3'aBUTbCS nNigkaska 3aBaHTaXUTW 3pa3okK, Habepitb
BiANOBIAHY KiNbKIiCTb 3pa3ka, BepTUKaNbHO AOAANTE MOro B NIYHKY ANs
3pa3ka TecT-kaceTu. Bignik 4vacy po3noyHeTbcs aBTOMAaTU4HO.
AHanizaTop aBTOMaTM4HO MPOTECTYE 3pa3oK Ta BiAobpasuTb KinbKicHI
pe3ynbTaT. [leTanbHi KpOKW OonuncaHi Huxye:

1) HaTWUCHiTb KHOMKY XWBNeHHsA, Wwob YyBIMKHYTM aHanisatop. Ha
roNoBHOMY iHTepdeici BnbepiTb MeToa iHKyb6aUii Ta Tun 3paska, nicns
4YOro aHanisaTtop BUCyHe TpuMau.

2) BigkpuiiTe ynakoBKy 3 asnoMiHiEBOi donbru, obepexHo AicTaHbTe
TecT-KaceTy Ta NineTKy, MNOMICTiTb TeCT-KaceTy B TpMMau.

3) Habepitb 30 pL (Mkn) 3pa3ka Ta AojaliTe MOro B NYHKY ANs 3paska
TecT-kaceTn. TpwuMad aBTOMATUYHO BTSAHETbCS AN  MPOBEAEHHS
TeCTyBaHHS.

4) Nicna 3aBepleHHs TeCTyBaHHSA aHanisaTop Bif06pa3nTb KinbKiCHWUN
pe3ynbTaT TecTy.

5) [dictaHbTe 3 TpuMMaya BMKOPWUCTAHY TecCT-KaceTy Ta yTunisywrte ii
pas3oMm 3 NineTkoto.

3ab6ip kaninapHoOi KpoBi 3 nanbusA: nepes 3abopoM BUMUNTE PYyKM
Tennol BOAOK Ta MpoMacaxyihTe MoAylleyku nanbuis, WwWob crnpuatu
3abopy 6inbwmnx kpanenb Kposi. lMNpoaesiHdikynTe Micue 3abopy KpoBi
cnnptoM abo cnmpToBOIO cepBeTKot. [licna NMOBHOro BUMapoBYyBaHHS
CAUPTY NPOKONITb LWKIPY Ha nanbui, BUTPiTb Neplly Kpaniw Kposi
YUCTUM MapfieBUM TaMMOHOM, 06EpexXHO HaTUCHITb Ha KiHYMK nanbus
Ta HabepiTb 3pa30oK KpoBi B 0A4HOpa3oBYy Mikponpobipky ans 3abopy
KpOBi A0 MIiTKMW.

3a6ip BeHO3HOI KPpoOBi: 3abip NOBMHEH MPOBOAUTUCS MEAUYHUM
rnepcoHasnoM BiANOBIAHO A0 NpaBua MEAUYHOMO 3aKnaay.

PE®EPEHTHWIA IHTEPBAJ

[MpoBeAeHO TecTyBaHHA Ta aHani3 3pa3KiB CMPOBATKU Bif 340pOBUX
popocnux nogert (200 Bia 4vonosikiB Ta 200 Big XiHOK). PedepeHTHI
AianasoHn, WO BM3HA4alTbCA 3 BUKOpUCTaHHAM 2,5-ro Ta 97,5-ro
NPOLEHTUNIB, CTAHOBAATb:

ANT: yonosiku: 9-50 U/L (Oa/n), xiHkun: 7-40 U/L (Oa/n)

ACT: yonosiku: 15-40 U/L (Oa/n), xiHkun: 13-35 U/L (Oa/n)

AHania  y3rog)XeHocCTi 3pa3KiB CMpOBaTKM Ta 3pasKiB  LiNbHOI
KpoOBi/NaasmMn nokasas, WO pe3ynbTaTu aHanisiB 3pa3kiB cMpoBaTKM B
OCHOBHOMY BiAMoOBiAawTb pe3ynbTataM aHanisiB  3paskiB  UiNbHOI



KpoBi/nna3mu. ToMy uel pedepeHTHUI iHTepBas TakoX 3aCTOCOBYETbLCS
[0 3pa3kKiB LUiNbHOI KpoBi/nia3mu.

MpuMiTka: 4epe3 reorpadiyHi, pacosi, reHaepHi, BikoBi Ta iH.
BiAMIHHOCTiI KOXHiln nabopaTtopii peKkoMeHAYy€ETbCA BCTAHOBUTM BacCHi
pedepeHTHi iHTepBanu.

IHTEPNPETALISA PE3Y/IbTATIB]

NiHivnHi pgiana3oHun ans ANIT i ACT uboro TecT-Habopy CTaHOBNATb
4-1000 U/L (Oa/n). Axkwo pesynbTaTth TecTy Ha AJIT abo ACT HuxUI
3a HUXHIO MeXy BUSBMEHHS, BigobpaxaeTbca «ALT<4 U/L (Oa/n)»
Ta «AST<4 U/L (Oa/n)»; AKWwo pe3ynbTaTu MEPEBULLYIOTb BEPXHIO
Mexy, BinobpaxaeTbcs «ALT>1000 U/L (Oa/n)» Ta «AST>1000 U/L
(0Oa/n)». Akwo KoHueHTpauia AJIT un ACT B 3pa3Ky MNepeBULLYE
BEPXHIO MeXy BUSIBNIEHHS, 3pa30oK CNi4 pO3BeCcTU HeraTUBHUMMU
3pa3kaMun. MakcuManbHU KoedilieHT po3BeAeHHS CTaHOBUTb 2.

MATEPIAJIN HEOBXIAQHI, AJIE HE HAOAHI

Tanmep

OBMEXEHHSA METOAY|

1. Pe3ynbTaTv LbOro TECTYy He MOBWMHHI BUKOPUCTOBYBATUCH SIK €AMHA
niactaBa Ans  KAIHIYHOT  AiarHOCTWMKM  Ta  fikyBaHHA. Cnig  Takox
BPaxoByBaTW aHaMHe3 MauieHTa Ta pe3ynbTaTh iHWWX nabopaTopHMX
[OCNiAXeHb.

2. NMoMWnkn B pesynbTaTax TeCTy MOXYTb 6yTW 3yMOBAEHi TEXHIYHUMMU
npuynHamm abo NoMMIKaMmn Nig Yac NpoBEeAEHHS TECTYBaHHS.

3. lemornob6iH, 6inipy6iH, nipysaTt i BiTamiH C y 3pa3kax nauieHTa
MOXYTb BMAMBaTW Ha pe3ynbTatn TecTy. MakcumanbHO [AOMyCTUMi
KOHUeHTpauii crtaHoBnATb: remornobiH - 5 g/L (r/n), 6inipy6iH -
0,4 g/L (r/n), nipyeat - 0,1 mmol/L (Mmonb/n), BiTamiH C -
0,4 g/L (r/n),

4. Llen Tect He
HOBOHaPOXEHUX.

XAPAKTEPUCTUKUN POBOTW|

1. NlimiT xonocToi npobu:

ANT<4 U/L (Oa/n), ACT<4 U/L (Oa/n)

2. NTiHiMHWN aiana3oH:

ANT: 4-1000 U/L (Oa/n), koediuieHT NiHiIAHOT KopensLii B Mexax Lboro
AianasoHy r = 0,9900.

ACT: 4-1000 U/L (Oa/n), koediuieHT NiHINHOT KOpensuii B Mexax Lboro
ApianasoHy r > 0,9900.

3. TOYHICTb: BigHOCHE BigXMNeHHs B Mexax £15%.

4. MosToptoBaHicTb: koediuieHT Bapiauii (KB) < 7,5%.

5. Pi3Huus mix cepigammn: KB mix cepismm < 10%.

6. KniHiyHa ouiHka (B NOPIBHSIHHI 3 iHWWMW peareHTamn):

AJIT: npoBeaeHo TecTyBaHHSA 122 3pa3kiB CMpOBATKM | BUKOHAHO aHani3
Kopensiuii, perpecii Ta noxubku pesynbTaTiB TecTyBaHHs. Kopensuis
MiX pe3ynbTaTaMu TeCcTyBaHHS  OLUIHIOBAHOrO Ta  KOHTPOJSIbHOIO
peareHTiB € 3HauyyLWol, CMNOCTepPIraEeTbCA NiHiMHA 3anexHicTb 6e3
icTOTHUX BiAMiHHOCTel; noHaa 95% 3pas3kiB nepebyBaloTb y Mexax
AOMycTUMOro JAianasoHy Ha Jiarpamax BigHOCHOro Ta abcontoTHOro
BIAXWIEHHSA, WO CBiAYMTb NPO BUCOKY BiANOBIAHICTb M OUIHIOBaHWUM i
KOHTPOJIbHUM peareHTamu.

ACT: npoeefAeHO TecTyBaHHA 122 3pa3KiB CMPOBATKM i BUKOHAHO aHani3
Kopensuii, perpecii Ta nNoxmbku pe3synbTaTiB TecTyBaHHA. Kopensuis
MK pe3ynbTaTaMm TeCTyBaHHS  OUIHIOBAHOrO Ta  KOHTPO/SIbHOrO
peareHTiB € 3HauyyLWol, CMNOCTEpPIraEeTbCA NiHiMHA 3anexHicTb 6e3
icTOTHUX BiAMiHHOCTel; noHaa 95% 3pas3kiB nepebyBaloTb y Mexax
[OMycTMMOro JAianasoHy Ha Jiarpamax BifHOCHOro Ta abconoTHOro
BIAXWIEHHSA, WO CBiAYMUTb NPO BUCOKY BiANOBIAHICTb MK OUIHIOBAHUM i
KOHTPOJIbHUM peareHTamu.

niaAxoanTb ANS  AOCHIAXEHHS 3pasKiB  KpoBi

S3ACTEPEXXEHHS

1. Habip npusHayeHuin nuwe ANsA Ai@arHOCTUKKU in Vvitro ¥ MNOBWHEH
BMKOPWUCTOBYBATMUCS NNLE 3i CYMICHUMW aHanizaTopaMmu.

2. 36epiraitTe ynakoBKYy TeCT-KaceTu TrepMeTUYHO 3aKpuTol A0
MOMEHTY BMKOPUCTaHHSI. He BMKOPUCTOBYMTE MOLIKOAXEHI Habopu abo
KaceTu.

3. BHeciTb Becb 3pa3oK y NYHKYy Ans 3pa3ka 3a OAWH pas. YHukawuTte
NOBTOPHOrO JoAaBaHHs 3pas3ka. $AKWo 3pa3ok He 6yno AogaHo
NOBHICTIO 0Apa3y, BUKOPUCTaTe ANS TeCTyBaHHA HOBY TeCT-KaceTy.

4, MNpoBoabTe TeCTyBaHHS Npu BiANOBIAHMX yMOBax TemnepaTypu Ta
BOJIOrOCTi. He BMKOpUCTOBYITE NpoTepMiHOBaHi BUpo6U.

5. Mpy BMKOHAHHI TECTy He BUKOPUCTOBYWTE KOMMOHEHTU 3 Habopis
pi3HUX cepili.

6. He BuKOpucCTOBYiTE
nepexpecHoro 3abpyaHeHHs.
7. Mig vac 3abopy, yTunisauii, 36epiraHHs, 3MillyBaHHS Ta TeCTyBaHHSA
3pas3kiB cnig A0OTPMMYBATUCA BiAMOBIAHMX 3aXMCHUX 3aX0AiB. YCi 3pa3ku
Ta BiAxoAuM nicns TecTyBaHHA HeobXiAHO peTenbHO o06pobnatTn Ta
yTUNi3yBaTu 3rigHO 3 BUMOraMm YMHHOIO 3aKOHOAABCTBA.
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